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Karies — Parodontitis — Erosionen

Karies
Karies entsteht, wenn die Plaque, ein stark
haftender bakterieller Zahnbelag, tUber langere
Zeit nicht entfernt wird. Die Bakterien der
Plague wandeln Kohlenhydrate (insbesonde-
re Zucker) in Saure um, welche den Schmelz
aufweicht. In einer zweiten Phase dringen die
Bakterien ins darunter liegende, weichere Den-
tin (Zahnbein) ein und l6sen dieses auf, bis ein
Loch entsteht. Wenn sich dann noch
der Zahnnerv entziindet, kann das
starke Schmerzen verursachen. {%

Parodontitis
Parodontitis entsteht, wenn die
Plaque im Bereich des Zahnfleisch-
rands Uber ldngere Zeit haften
bleibt. Die Bakterien produzieren
Gifte, welche zur Entziindung
des Zahnfleischs fuhren (Gingivi-
tis). Wird diese Entziindung nicht
behandelt, wird auch der darunter
liegende Knochen angegriffen.
Dabei wird das Zahnbett (Parodont)
abgebaut, welches die Zahnwur-
zeln halt. Als Folge lockern sich die
Zahne und fallen schliesslich aus.




Erosionen
Erosionen entstehen durch haufigen Konsum
von sauren Speisen und Getranken, welche
den Schmelz angreifen. Auch haufiges Er-
brechen oder Aufstossen von Magensaure
kann zu Erosionen fuhren, vor allem an den
Innenflachen der oberen Frontzahne. Weil der
Schmelzmantel immer dtnner wird, beginnen
die Zahne besonders an den Schneidekanten
abzubrdckeln, was asthetisch stéren kann.

Was kann ich tun?

Zahne putzen
Die Zahne sollten zwei bis drei Mal taglich, am
Besten nach jeder Mahlzeit gereinigt werden.
Eine grtndliche Reinigung am Abend vor dem
Zubettgehen ist besonders wichtig, weil in
der Nacht der schitzende Speichelfluss etwas
nachlasst und die Zahne dadurch angreifbarer
werden.
Zuerst die Kauflachen und danach die Aus-
sen- und Innenflachen bis zum Zahnfleischrand
reinigen.
Die Zahnbirste soll mit leichtem Druck durch
kleine ruttelnde Auf- und Abbewegungen
gefiihrt werden. Horizontale Sdgebewegungen
vermeiden, weil dabei Uberempfindlichkeit



oder keilférmige Defekte an den Zahnhalsen
entstehen kénnen.

Handzahnbiirste
Die Zahnbdrste hat weiche oder mittelweiche
Kunststoffborsten und sollte alle drei Monate
ersetzt werden — spatestens dann, wenn die
Borsten verbogen sind.

Elektrische Zahnbiirste
Wer sich fir eine elektrische Zahnbdrste ent-
scheidet, wahlt eine Schallzahnbdrste. Schnel-
ler geht es aber nicht: Auch mit der elektri-
schen Zahnburste muss man sich gentigend
Zeit nehmen und die Birste langsam von Zahn
zu Zahn mit wenig Druck Uber alle Kau- und
Seitenflachen bewegen.

Spiralbirstchen, Zahnstocher oder Zahnseide
Spiralburstchen, dreieckige Zahnstocher oder
Zahnseide sind gute Hilfsmittel, um die Plaque
in den Zahnzwischenrdumen zu entfernen. Sie
sollten taglich verwendet werden. Am besten
lasst man sich die korrekte Anwendung in
einer Zahnarztpraxis SSO zeigen.

Spilen mit Wasser, Kaugummi
Wer nach einer Mahlzeit keine Moglichkeit
hat, die Zahne zu putzen, sollte den Mund



grindlich mit Wasser ausspulen. Speisereste
und der schadliche Zucker werden so teilwei-
se ausgeschwemmt, was die Entstehung von
Plaque verzdgert. Auch ein zahnfreundlicher
Kaugummi kann helfen, weil dadurch der
Speichelfluss erhoht wird: Speichel spilt Spei-
sereste weg, macht Sauren unschadlich und
erhalt den Zahnschmelz gesund. Diese Mass-
nahmen ersetzen das Zahneputzen aber nicht!

Fluoride anwenden
Fluoride sind Salze des Elementes Fluor und
machen den Zahnschmelz widerstandsfahiger.
Die von der Plaque gebildete Saure kann den
Schmelz weniger schnell auflésen. Die Entste-
hung von Karies wird verlangsamt oder ganz
gestoppt.

Zahnpasta
Wichtig ist die Verwendung von fluoridhalti-
ger Zahnpasta. Nach dem Zahneputzen den
Schaum ausspucken und den Mund mit wenig
Wasser nachspilen. So wirkt das Fluorid noch
besser — besonders in der Nacht, weil der
Speichelfluss vermindert ist. Kinder bis zum
sechsten Altersjahr sollten nur Kinderzahn-
pasta verwenden, im Alter zwischen 6 und 12
Jahren sind Juniorzahnpasten mit erhéhtem
Fluoridanteil empfehlenswert.



Spillésung
Zwischendurch kann der Mund zusatzlich mit
einer fluoridierten Losung gespdilt werden.
Wichtig: nicht mit Wasser nachspilen.

Fluorid-Gel

Fluorid-Gel enthalt gegentiber der Spullésung
eine bis zehnmal héhere Fluoridkonzentration
und kann einmal pro Woche zur Fluoridierung
der Zdhne verwendet werden. Anschliessend
den Schaum ausspucken, nicht spulen. Emp-
fohlen wird dies besonders bei Jugendlichen
mit festsitzenden Zahnspangen und bei Per-
sonen mit erhéhtem Kariesrisiko. Fluorid-Gel
sollte nicht vor dem 6. Altersjahr verwendet
werden.

Fluorid im Kochsalz
Der Gebrauch von fluoridiertem Speisesalz
zum Kochen und Wirzen macht die Zéhne
widerstandsfahiger gegen Karies. Achten Sie
auf die Packung mit dem griinen Streifen
(«Jura Sel»).
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Erndhrungsregeln beachten

Zuckerhaltige Speisen vermeiden

Sussigkeiten sind verfuhrerisch. Einfache
Regeln helfen, die Kariesgefahr zu vermindern.
So sind ein bis zwei gréssere Naschereien pro
Tag weniger schadlich als viele kleine zwi-
schendurch. Dies besonders, wenn die SUssig-
keiten nach einer Mahlzeit eingenommen und
anschliessend die Zahne geputzt werden. Je
klebriger etwas SUsses ist, umso langer bleibt
es haften. Gibt es zum Znuni oder zum Zvieri
etwas Susses, so sollten die Zéhne gut mit
Wasser gespult werden. Auf keinen Fall sollte
vor dem Zubettgehen noch ein slsses «Bett-
mimpfeli» angeboten werden.



Zuckerhaltige und saure Getrdanke vermeiden
Sussgetranke, welche in kurzen Abstanden
Uber den ganzen Tag verteilt getrunken wer-
den, sind besonders schadlich. Dazu gehéren
auch Energy Drinks und isotonische Sport-
getranke, die neben Zucker einen besonders
hohen Anteil an Sauren enthalten, was zur
Erosion der Zéhne fihrt. Auch hier gilt: Wasser
trinken ist besser. Kunstlich geslsste Getran-
ke kénnen keine Karies, wohl aber Erosionen
verursachen — auch sie enthalten Sauren.

Zahngesunde Zwischenmahlzeiten
Besser ist naturlich, wenn zwischendurch ganz
auf Zucker verzichtet wird. Als zahngesunde
Zwischenmahlzeiten gelten: Apfel, Ruebli,
Kase oder Joghurt.

Keine zuckerhaltigen Schoppen bei Klein-

kindern
Der Schoppen dient im ersten Lebensjahr zum
Stillen von Hunger und Durst. Er sollte nicht
zum Dauervergntgen oder zur Ruhigstellung
des Kleinkindes verwendet werden. Wenn
zuckerhaltige Schoppen den ganzen Tag hin-
durch in kleinen Schltickchen getrunken wer-
den, kann dies zur Schadigung der Milchzdhne
fahren. Zwischendurch also nur ungezuckerten
Tee oder Wasser geben.



Regelmassiger Besuch beim Zahnarzt

Die regelmassige Kontrolle beim Zahnarzt,

bei der Zahnarztin hilft, Zahn- und Zahnfleis-
chprobleme friihzeitig zu erkennen. Je kleiner
maogliche Schaden sind, umso einfacher und
gunstiger wird ihre Reparatur. Eine profes-
sionale Zahnreinigung und das regelmassige
Entfernen von Zahnstein helfen, die Entstehu-
ng von Parodontitis zu vermeiden. Patienten
erhalten bei dieser Gelegenheit auch wichtige
Tipps zur Gesunderhaltung der Zahne.

Zahnfreundliche Sissstoffe

Es gibt wissenschaftlich getestete
Zuckeraustausch- und Sussstoffe,

die im Mund keine Saure bilden

und daher keine Karies verursa-

chen. So gesUsste Lebensmittel

und Getranke gelten als zahnfreundlich und werden
mit dem «Zahnmannchen» ausgezeichnet. Weitere
Informationen zu zahnfreundlichen Produkten, zu
den darin enthaltenen Zuckeraustauschstoffen und
kinstlichen Sussstoffen finden sich unter
www.zahnfreundlich.ch.



Wieso bevorzuge ich Zahnarztinnen oder
Zahnarzte, welche Mitglied der Schweize-
rischen Zahnarzte-Gesellschaft SSO sind?

SSO-Mitglieder befolgen im Interesse der

Patienten folgende Regeln:

e Erhaltung der Mundgesundheit als oberstes Ziel

e Obligatorische Fortbildung von mindestens
80 Stunden pro Jahr

e Beriicksichtigung der wirtschaftlichen und sozi-
alen Lage der Patienten

e Umfassende Information Uber verschiedene
Behandlungsmaoglichkeiten, besonders bei gros-
seren Arbeiten und Eingriffen

e Beteiligung am offiziellen zahnarztlichen Not-
falldienst

e Beizug der zahnarztlichen Begutachtungskom-
mission bei Differenzen zwischen Zahnarzt und
Patient

Fir weitere Informationen

WWW.SS0.ch

Bestelladresse

SSO-Shop, Postgasse 19, Postfach, 3000 Bern 8
www.sso-shop.ch, info@sso-shop.ch
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